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Учебный план, реализующий адаптированную программу обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 1) 

2,3 классы 
МОУ «Малечкинская школа»  

на 2023-2024 учебный год  

Недельный учебный план обучающихся с 
умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 

Количесво часов Форма 
аттестаци
и 

Предметные 

области 

Классы 2 3 

 Учебные предметы   

Обязательная часть   

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4 4 АТУ 

1.2.Чтение 4 4 АТУ 

1.3.Речевая практика 2 2 АТУ 

2. Математика 2.1.Математика 5 5 АТУ 

3.Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 АТУ 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 1 АТУ 

4.2. Изобразительно е 
искусство 

1 1 АТУ 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая культура 3 3 АТУ 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 АТУ 

Итого  23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  



Ритмика  1 1  

Развитие эмоционально-волевой сферы  2 2  

Развитие познавательной сферы младших 
школьников  

2 2  

Логопедическое коррекционное занятие  1 1  

Внеурочная деятельность: 4 4  

Основы функциональной грамотности  1 1 зачет 

Разговоры о важном 1 1 зачет 

Истоки  1 1 зачет 

Подвижные игры 0,5 0,5 зачет 

Герои Вологодчины 0,5 0,5 зачет 

Всего к финансированию 33 33  

*Курсы внеурочной деятельности кроме Коррекционно-развивающей области 
проходят вместе с классом 

 

Нормативно-правовая база: 
 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 
приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1599; 

 Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на 
домашнем обучении" 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26) (с 
последующими изменениями); 

 Локальные акты МОУ «Малечкинская школа»; 
 Устав и АООП о УО МОУ «Малечкинская школа».  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 
урок для группы учащихся (при наличии) или индивидуальную работу с обучающимся в 
соответствии с расписанием уроков.   

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., фронтальных, 
групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. Продолжительность 
коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 
минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 
внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося 
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 



расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 
взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение 
проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели для 
обучающихся в 1 классе. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Текущему оцениванию подлежат личностные и предметные результаты освоения 
программ по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце учебного года по всем 
предметам учебного плана на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. Отметка 
за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке по предмету. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 
иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как 
среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок, выставляются всем 
обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами 
математического округления. 

Личностные результаты отслеживаются, но не оцениваются. 
Обучающиеся, имеющие освобождение или ограничения от практической части 

уроков физической культуры или других предметов аттестуются за теоретическую часть 
курса. 

 


