IIpumepHoe 10-TH THEBHOE NUKJINYECKOEe MEHIO TAPAHTHPOBAHHOTO ropsiyero nurannus (5-11 kiiacc) JbroTHble KaTeropuu, 1 cMena

Coopuuku |CO0pHUK peuentyp OJro] M KYIMHAPHBIX U3AEIUH Uit oOydaromuxcst oopasoBarenbHbIx opranu3auuii / [Tox pea. B. P. Kyumsl, Mocksa, 2016; CoopHIK
peuentyp |rexHosOrMYecKuX HOPMATHBOB PELENTYp ONI0J U KYJIMHAPHBIX U3/CNUH IS JOIIKOJIBHBIX U IIKOJIBHBIX OV, MIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB U JIETCKUX
03JI0DOBUTENBHBIX VUDESHJICHUH,
Howmep Jens/ Bunllpuémallumm / | Bec benxku |PKuper |Yrneson JxKan Buramunsr (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
peuentypsl |birono/ Marpenuent 6mona BbI
B C A Ca P Mg Fe I
1
3aBTpak 25,891 21,62 173,015} 715,52 0,423 30,07) 281,933] 293,803) 237,133 33 3,377 0
biuHEI co crymenkon 2301 20,04 17,64] 115,04] 402,92 0 17,67] 269,333] 114,293] 124,533 0 0,267 0
403|PpyxT cezonnslit 100 100 0,4 15 26 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3ru Uaii ¢ TMMOHOM M caXxapoMm 200 0,27 0,05 8,625 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
200
102)Xne6 13 MyKH MIIEHIIHON 40 3,08 0,96 31,5 113,6 0,093 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8 0
40
2
3aBTpak 27,554 21,374] 98,418] 705,898 0,404 2|  413,2] 280,127) 404,638] 67,639 5,17 0,03
171|I"'peuxa orBapHas 180 180 10,5 5,292 34,008] 152,52 0,06 0 144] 142,416] 141,444 9,864 1,792 0
105|Dpuxanenbku mo- 110 9,724 11,792 10,67] 296,348 0,044 0,88 252) 17,941] 120,494] 17,435 1,628 0
KamuHUHTpancku 110
415]Kakao-HannuToOK Ha MOJIOKE 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2) 105,97 90,5 20,54 0,55] 0,03
200
18|X1e6 3 MyKH NMIIIEHAYHOM 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
60
3
3aBTpak 26,911 15,887) 130,73] 548,51 0,176 1,24] 405,8] 332,37 308,19 39,86 4,06] 0,03
229)Omier 210 210 18,61 12,01 59,16] 283,96 0,08 1,09 287,8] 261,54] 273,39 24,22 2,671 0,03
108|3enensrii ropomex 100 100 5 2,867 38 130 0,006 0,05 118 61,42 2,44 0,57




18] X11ed U3 MyKH MIICHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
40
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
4
3aBTpax 12,97 15,85 74,021 512,01 0,353] 13,832 309 469,53 303 87,75 5,079] 0,06
171]Bepmuiens MOI0YHast 250 5,8 11,13 22,03 262,5 0,003 2,392 286,8 305,8 131,1 33,01 1,069 0,05
250
54-21ru Kaxkao ¢ momoxom 200 200 3,69 3,76 13,99] 109,91 0,22 1,44 22,2] 138,53 126,1 32,54 1,01} 0,01
18] X11ed U3 MyKH MIICHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
40
403|PpyxT cezonnsii 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
5
3aBTpax 27,933 20,463| 103,775} 675,07 0,24 3,338 279] 335,735 314,888 79,6 5,174] 0,013
196]Karua oscsiaas 250 2500 19,963} 17,713] 29,225 358,97 0,04 1,238 279] 318,125) 235,988 52,6 1,995] 0,013
54-3ru Uaii ¢ TMMOHOM M caXxapoMm 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 1,19
200
18] X11ed U3 MyKH MIICHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 42 34,8 11,2 0,999
40
2 1|Kongurepckoe m3aenue 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
6
3aBTpax 18,43 182) 106,27} 626,82 0,602 1,38 167,2] 378,82] 452,61 133,02 4.33] 0,06
226]Makaponsl ¢ ceipom 200 200 4,98 10,56 23,73] 198,52 0,002 0,08 147,2) 226,74] 138,51 54,12 1,99y 0,05
54-213 Kykypysa 100 6,18 2,94 36 195 0,31 20,4 180,6 48,4 1,22
koHcepBupoBanHas 100/
CanaT 13 MOPKOBH C
caxapom 100
418|Kodeitnblit HATUTOK 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 1,3 201 120,18 90 14 0,12} 0,01
371aKOBBIM Ha Mosioke 200
18| X716 3 MyKH MIIIEHAYHOM 50 3,85 1,2 35 142 0,1 0 0 11,5 435 16,5 1 0




3aBTpak 22,65 18,846] 112,888] 665,162 0,427 1,732) 175,168] 441,838| 330,164] 64,148 2,748] 0,034
54-28m Burouek counsrii ¢ coycom|80/20/40) 18,531 4,787 76,8] 361,353 0,031 0,815] 298,673] 132,247} 81,262 13,44 1,955] 0,04964
TOMATHEIM U 3€JIEHBIM
ropomkom 100/20/40
245])Karmra rpeuneBas 180 7,596 3,216] 24,636] 104,928 0,004 0 14,41 139,28] 120,78} 60,264 4,068 0
pacceimyaras 180
54-23ru Kodetinpiit HamuTOK ¢ 200 3,42 3,5 12,33 94,25 0,19 1,3 20 120,21 90 14 0,12] 0,01
Mojoxom 200
18] X11ed U3 MyKH MIICHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
40
10
3aBTpak 12,095 8,151 77,843] 640,263 0,548 4,492 280,8] 357,677] 241,567] 99,693 1,861 0,035
199]Karmra mennas 250 250 5,152 5,888 11,96] 382,03 0,345 2,392 280,8 335.,8 165.,6 80,76 0,184] 0,035
590 Konmurepckoe m3nenue 60 60 2,053 0,773] 18,133] 65,333 0,053 0 0 5,867 22,667 8,533 0,427 0
54-3ru Uaii ¢ TMMOHOM M caXxapoMm 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
200
18] X11ed U3 MyKH MIICHUYHOM 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 9,8 1,2
60
9
3aBTpak 32,627 12,463| 141,766] 674,131 0,305 2,115) 333,073] 400,937] 326,842] 100,904 6,943] 0,06
239)3amnekanka U3 TBOpOra ¢ 240 10,70 12,816] 18,348] 228,132 0,007 0,612] 157,968] 308,868| 136,464] 14,608 0,038] 0,024
MOJIOKOM CTYyIIeHHBIM 240
9|Koumurepckoe m3aenue 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,12 0 0 13,2 51 19,2 0,96 0
415]Kakao-HalmMTOK HA MOJIOKE 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2} 105,97 90,5 10,54 0,55 0,01
200
18|X71e6 3 MyKH NMIIIEHAYHOM 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2

60




3aBTpak 31,26 33,61 78,75 591,65 0,54 20,53 273,11 252,6] 220,81 80,82 7,27
[lensmenu ¢ MacioM 200 29,1 33,08 49,18 487,9 0,34 10,43 273,11} 231,791 192,41 65,22 3,65
420]|Yaii 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
18|X71e6 3 MyKH NMIIIEHAYHOM 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
20
403]DpyxT ce3onnsbIit 100 100 0,4 10 26 0,15 10 16 11 9 32




