[Tpumepnoe 10-Tu THEBHOE MUKIMYECKOE MEHIO TapaHTUPOBAHHOTO Topsiuero nutanus (1- 4 kmacc), OB3

Co6opun| CoopHHMK penenTtyp 011071 1 KyJHMHAPHBIX H3eJIM 17151 00y4yaronnxcs oo6pa3oBaTeabHbIx oprannsanmii / [lox pea. B. P. Kyumsbl, MockBa, 2016; Coopauk
KH TeXHOJOTHYeCKHX HOPMATHBOB pelenTyp 01104 U KyJUHAPHBIX U3eJUil A8 JOIMIKOJbHBIX H IKOJLHBIX OY, IIK0JI-HHTEPHATOB, 1eTCKHX I0MOB M JeTCKHX
penenTy 0310POBHUTEIBHBIX YUPeKACHHIA.
D
Homep |[dens/ Bun [Tpuéma Bec benku |XKupst |YrinesoajkKan MuHnepalibHbIe BelecTBa (M)
penenrty [ Tumwm / Biarono/ omoma [(r/cyr) [(r\cyr) [Br (r\cyr)
pBI Wurpepuent (r/cyr)
B 1 (mr)|B 2 (mr)]C (mr) D (mxr) JA Ca (mr) |P (Mr) |Mg (mr)|Fe (mr) [ (mr)
(pet.oxB
/cyT)
I} 48,47 50,88] 205,05] 1386,33 1,11} 0,887 39,1 6] 420,23] 663,52] 664,97] 151,87 7,96 0,06
3aBTpax 19,41 15,23) 119,68] 513,14 0,74 0,3 26,3 3,050 210,4] 227,23] 1829 26,3 3,09 0
bauHEL co crymenkoi 170 15,03 12,48] 81,03] 292,44 0,3 14 2,4 202] 100,721 100,9 0,2
403|PpyxT cezonnsrnii 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 2,2
54-3ru |Yaii c mumMonom u 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
caxapom 200
102|X1e6 u3 Mykn 30 2,31 0,72 21 85,2 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6
neHngHoH 30
Oben 29,06) 35,65 85,37 873,19 0,371 0,587 12,8 2,95] 209,831 436,291 482,07 125,57 4,87 0,06
36|Orypusr 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 8,4 0,36
KOHCEpBUpPOBaHHBIE 0€3
ykcyca 60/ Orypibt
CBEXKHE
99|Cyn BepmuIIEIIEBHIN HA 200 1,61 3,26 10,04} 1415 0,01] 0,087 6,8 0,87) 1142} 171,1] 141,17} 27,17 0,04
KypuHOM Oyipone 200
54-28m |Exxuku KypHuHBIE C 90/20 22,21} 28,68 21,2 330,42 0,09 0,2 0,64 1,85] 83,62] 221,98] 165,42] 53,56 1,65 0,06
COYCOM TOMATHBIM
90/20
34013 nenmsa MakapOHHBIE 150 2,15 3,01 19,06] 244,34 0,17 0,3 0,23 12]  17,65] 123,13} 24,07 1,37
otBapHsIe 150
451|KoMnoT u3 cBeXHX 200 0,13 0,02] 13,83] 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47

10108 (s16;10kM) 200




18] X1ed u3 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4.6 17,4 6,6 0,4
mmeHnIHo#i 20
191Xn1e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHNIHbIH 20
2] 46,54] 47,69] 201,71} 1411,39 0,72) 0,845] 36,01 6,105] 436,22] 596,66] 661,45] 150,12 7,25 0,06
3aBTpak 24,92 19,42] 91,78] 580,81 0,39 0,35 1,92] 25750 357,2] 254,76} 370,11 64,41 3,89 0,03
171|Kamia rpeuneBas 150 8,75 4,41 28,34 127,1 0,05 0,125 120} 118,68] 117,87 8,22 0,66
105 DpukanenbKu mo- 90 8,84 10,72 9,71 196,68 0,04 0,35 0,8 220 16,31] 109,54 15,85 1,48
KaJIMHMHTpaacku 90
415]Kakao-HalnuTOK Ha 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 2,45 17,2} 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
moJjioke 200
18| X71e6 u3 Myku 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
MIIEHUYHOM 60
O6en 21,62 28,27} 109,93] 830,58 0,33] 0,495] 34,09 3,531  79,02] 3419] 291,34] 85,71 3,36 0,03
57|Kamycra kBameHas/ 60 1,03 1,66 6,491 28,06 0,02 17,1 76,43 17,71 9,12 0,34
Canat u3 OrypIoB u
IIOMHUI0POB
119)bopr ¢ kamycTol U 200 1,6 5,35 8,48] 159,36 0,08 0,05 12,98 0,88 9,01] 163,15] 42,33 19,03 0,91
kaprodenem 200
49|"ynsii U3 OTBapHOTO 90 10,91 15,99y 21,17} 269,32 0,06] 0,445 3,55 2,5 54 13,6} 96,59 19,64 0,13 0,03
msica 90
342|Puc otBapuoii 150 150 3,75 4,151 29,19] 154,12 0,06 0,15 16] 75,55 81,45 20,72 0,57
638)|KommoT u3 cmecu 200 0,31 0,02 10,38] 63,32 0,46 0,01 0,37 0,06 0,03
cyxodpykros 200
18| X71e6 u3 Myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
MIeHnYHOoM 40
19]X1ne6 pxano- 20 0,94 0,14 6,22 42.8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
nIeHnIHbIH 20
3] 46,44] 49,52 187,17) 1308,73] 0,652} 0,878] 39,41 6,01 421,5] 660,65] 628,7] 144,68 7,02 0,06
3aBTpak 26,41 15,041 115,53] 497,14} 0,172] 0,355 3,89 445 287,8] 283,55y 326,34 50,65 3,93 0,03
229 Omiter 200 200 18,61 12,01 59,16] 283,96 0,08] 0,355 1,09 4451 287,8] 261,54] 273,39] 24,22 2,67 0,03
npoMm  |3enenslii ropomek 60 60 4,5 2,02 22,8 78,63 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44
18| X71e6 u3 Myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
MIeHnYHOoM 40
54-2ru |Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,571 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
Oben 20,03] 34,48] 71,64} 811,59 048] 0,523] 35,52 1,56 133,7] 377,1] 302,36} 94,03 3,09 0,03




36]Orypubt 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 8,4 0,36
KOHCEpPBUPOBAaHHBIC 03
ykcyca 60/Canar u3
CBEKHX OI'VPIIOB
122}PaccoyibHuK 200 1,75 9,46 13,3] 179,98 0,11 0,355 11,12 455 121,02) 54,68 18,87 0,41
JieHuHrpaackuii 200
6704]Harrercel 3amneueHusie ¢ 90/20 12,28 19,8 286 0,168 0,38 88,2 119,2) 112,12 22,35
TOMATHBIM COYCOM
90/20
149]KapTrodens 3aneueHHbIH 150 2,94 4,151 28,96] 212,01 0,28 21,4 1,18 114,71 85,36] 33,81 1,32 0,03
150
428|Kucens siroausiii 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
18| X71e6 u3 Myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0.4
MIeHnYHoM 20
19]X1ne6 pxano- 20 0,94 0,14 6,22 42.8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHnIHbIH 20
4] 46,61 52,76) 217,79} 1419,29] 0,753 0,841 36,01 6,171 428,91] 683,43] 650,08] 150,23 7,55 0,06
3aBTpak 11,87 13,62] 69,62] 519,51 0,353 0,27 13,52 5,951 2542 455,73] 285,9] 62,14 4,07 0,06
171]Bepmuiens MoIoIHAS 200 4,7 8,9 17,63 2701 0,003 0,27 2,08 3,5 232 292 114 7,4 0,06 0,05
200
54-21ru |Kakao ¢ moioxom 200 200 3,69 3,76 13,991 109,91 0,22 1,44 2,45 22,2} 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18| X71e6 u3 Myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
MIeHnYHOoM 40
403]DpyxT ce3onnsbIit 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
Ooben 34,74} 39,14] 148,17 899,78 0.4 0,571 22,49 0,22] 174,71 227,71 364,18] 88,09 3,48 0
82|Canat cBexoabHEIH 60 60 1,04 0,8 3,78 35,28 0,03 6,1 26,25 27 13,64 0,86
93]Cyn (aconeBblii Ha 200 1,6 14,47] 80,95) 216,53 0,04 0,12 13,02 15,5 60,1 46,96 18,59 0,67
KypuHOM OyiboHE 200
318|Kotnera kypuHas ¢ 90/20 23,13 18,9 8,84] 396,44 0,02 0,45 1,01 0,095 139,2] 114,71} 101,02 13,27 0,11
COYCOM TOMaTHBIM
90/20
341|Kamra rpeuneBas 150 150 6,36 4,331 20,55 102,4 0,23 0,125 20 14,88] 151,25]) 30,22 0,39
451|KoMIoT U3 CBEKUX 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47

110108 (s16;10KH1) 200




18] X1ed u3 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
mmeHnIHo#i 20
191Xn1e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHNIHbIH 20
5 45,42 45.9] 191,86} 1480,18 0,72} 0,852) 36,78 6,04] 440,7 6741 660,63] 146,54 7,28 0,06
3aBTpak 23,94 16,92] 97,93} 555,06 0,24 0,42 3,09 4,05 2232 327,51} 307,69] 63,08 2,62 0,01
196]Karia oBcsinas 200 200 15,97 14,17}  23,38] 238,96 0,04 0,99 3,231  223,2] 304,9] 228,79} 34,08 0,78 0,01
54-3ru |Yaii ¢ TMMOHOM M 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
caxapom 200
18] X1ed u3 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
mmeHnIHo# 40
21|Brineuka 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 0,42 0,82 11,2 43 15,2 0,99
O6en 21,48] 28,98] 93,93] 925,12 0,48 0432] 33,69 1,991 217,5] 346,491 352,94] 83,46 4,66 0,05
22|3enensrii ropomek 60/ 60 3 1,72 7,98 55,2 0,1 6 12} 37,24 12,6 0,42
CaJart U3 HOMHJIOP
99|Cyn u3 oBomeii 200 200 1,61 3,26 10,04 181,5 0,01 0,125 6,8 185 161,1 61,17 17,17 0,04
54-3p | ®umbon c coycom 90/20 10,55 18,24 14,93] 292,38 0,051 0,307 1,65 8,11 109,11} 120,04 4,99 0,39 0,04
ToMaTtHbIM 90/20
354|KaprodenpHoe mope 150 2,84 4,94] 22,76] 212,44 0,21 16,89 0,34 24,4 42,08] 84,69 30,1 1,03 0,01
150
484]1Cox dpykroBsIii 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14 1,8
18] X1ed u3 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
mmeHnIHo#i 20
191X71e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHUIHbIH 20
6 47,51 49,08] 201,58] 1379,15] 0,736 0,88] 36,48 6,08] 430,4] 664,93] 678,17} 151,96 7,25 0,06
3aBTpak 17,52 17,96] 99,27] 598,42] 0,582 0,08 1,38 2,63 167,2] 376,52] 443,91} 103,72 3,95 0,06
226|Maxkapo#ns! ¢ ceipoM 200 200 4,84 10,561 23,731 198,52] 0,002 0,08 0,08 0,18 147,28 226,74] 138,51 14,12 1,81 0,05
54-213 |Kykypy3a 60 6,18 2,94 36 195 0,31 20,4 180,6 62,4 1,22
KoHcepBUpoBaHHas 60/
CanaT 13 MOPKOBH C
caxapom 60
418|Kodeitnblit HATUTOK 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 1,3 2,45 20) 120,18 90 14 0,12 0,01

371aKOBBII HA MOJIOKE
200




18] X1ed u3 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
mmeHnIHo# 40
Oben 29,98 31,12] 102,31} 780,73} 0,154 0,8 35,1 3,451 263,2] 288,41] 234,26] 48,24 3,3 0
36]Orypubt 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 8,4 0,36
KOHCEpPBUPOBAHHBIC 03
ykeyca 60 /Canar u3
CBEXKHUX Orypuos 60
81]Cym ropoxoBsiii 200 200 6,96 13,51 22,58] 228,32] 0,004 17,6 0,65 118,6] 125,76} 64,59 5,82 0,66
331|[1noB kypuHsIii 240 2401 18.44] 15,02 33,7 347,17 0,02 0,8 14,5 2,8 144,61 135,691 102,07 16,82 0,86
476]Hammtok srogusiii 200 200 0,08 1,44 10,79 41,04 0,36 0,04
18] X1ed u3 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
mmeHnIHo# 40
191Xn1e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHNIHbIH 20
71 48,29 49| 183,96| 1346,22) 0,741 0,862] 35,61 6,075] 428,04] 661,43] 660,55] 150,51 7,207 0,06
3aBTpak 27,39 9,33] 129,06] 584,71 0,282 0,45 1,94] 3,355] 259,6] 365,79} 340,87} 77,98 5,06 0,06
54-28m |buTodek COUHBIH C 90/20/4 14,56 2,19 68,2 289,42 0,009 0,45 0,64 0,78) 227.6] 121,98] 65,42 10,56 0,75 0,05
COyCOM TOMAaTHBIM U 0
3€JICHBIM FOPOIIKOM
90/20/40
245])Karmra rpedneBas 150 6,33 2,681 20,53] 87,44] 0,003 0,125 12 114,4] 150,65] 40,22 3,39
pacchinuaras 150
54-23rH |[Kodeitnblit HAMUTOK ¢ 200 3,42 3,5 12,331 94,25 0,19 1,3 2,45 20) 120,21 90 14 0,12 0,01
moJiokom 200
18| X71e6 u3 Myku 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
MIeHnYHOoM 40
O6en 19,75] 36,21 80,22] 911,59) 0,478 0,39] 38,92 2,75 160,51 308,62 337,12 80,64 4,14 0
36]Orypubt 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 8.4 0,36
KOHCEpBUpPOBaHHBIE 0€3
ykcyca 60/ Orypibt
cBekre 60
119|Bopi ¢ kamycToi u 200 1,6 5,35 8,48 159,36] 0,008 0,21 15,98 9,01} 135,15} 62,33 19,03 0,09
kaproderem 200
423- BedcTporanos u3 msca 90y 10,44) 25,83 3,31] 406,71 0,28 0,18 1,94 2,6] 1355 128,59 129,14 7,89 0,34
2004 OTBapHOTO TOBITUHBI 90




342|Puc otBapHoii 150 150 3,75 4,150 29,19] 154,12 0,06 14 0,15 16 8,88] 8145] 26,72 0,57
484]1Cox dpykroBsii 200 200 1 0,2 18 84 0,04 4 14 14 8 1,8
18] X1ned u3 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4.6 17,4 6,6 0,4
mmeHnIHo#i 20
191Xn1e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHNIHbIH 20
10] 48,0061 48,99] 202,96] 1415,33 0,72 0,84] 36,31 6,2] 422,51] 675,21] 661,49] 156,62 7,55 0,06
3aBTpak 12,45 7,770 85,35] 623,1 0,53 0 4,18 0,38 132] 316,81 2313 55,6 2,05 0,03
199)Kamura mmennas 200 200 4,48 5,12 10,41 3322 0,3 2,08 0,38 132 292 144 22,4 0,16 0,03
590} Konautepckoe u3aenue 40 3,08 1,16 27,2 98 0,08 8,8 34 12,8 0,64
40
54-3ra |Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
caxapom 200
18| X71e6 u3 Myku 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
MIIEHUYHOH 60
O6en 36,01 41,44 116,61 849,181 0,225 0,86] 33,49 5,62 293,3] 348,71 460,04} 95,44 5,25 0,03
57|Karmycra kBameHnas 60/ 60 1,03 1,66 6,491 28,06 0,02 17,1 27,39 17,71 9,12 0,34
Canar Butamuunbiii 60
99]Cym BepMUIIIETIEBBINA Ha 200 1,61 3,26 10,04 141,5 0,01 0,087 6,8 0,87 114,2 171,1] 141,17} 27,17 0,04
KypuHOM OyipoHE 200
49|"yssiin U3 Msica TMTHITBI 90 19,96] 21,75 13,39] 282,48] 0,001 0,54 4.5 3,99 116,9] 118,16] 193,24} 36,86 2,04
90
354|ITrope kapTodensHOE 150 2,84 4,94 22,76] 212,44 0,16 11,89 0,34 174,48 42,08] 84,69] 28,14 1,03 0,03
150
Kucens sromusrii 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
18] X1ed u3 myku 40 3,08 0,96 28 113,6] 0,008 9,2 34,8 13,2 0,8
MeHnYHou 40
191Xn1e6 prxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
MIeHNIHbIH 20
9l 47,14] 45,54 209,28] 1496,3 0,76 0,84] 40,86] 6,105 420,11} 674,41} 677,99 158,62 9,2 0,06
3aBTpak 20,16 18,63] 96,23] 587,14} 0,383 0,22 1,63 5,17) 148,84] 410,96] 290,42 7198 2,397 0,03
239|3anekanka u3 TBOpora ¢ |150/50 9,75 13,18 15,29 210,11 0,003 0,22 0,51 2,72) 131,64] 282,39] 113,72 18,84 0,007 0,02

MOJIOKOM CTYILIEHHBIM
150/50




9|Kounnurepckoe uznemnue 40 3,08 1,16 27,2 120 0,08 8,8 34 12,8 0,64
40
415|Kakao-HanmuToK Ha 200 2,71 2,85 11,74] 86,63 0,16 1,12 2,45 17,2] 105,97 90,51 20,54 0,55 0,01
MoJjoke 200
18] X1ed u3 myku 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
MIIeHNIHOH 60
Oben 28,130 30,37] 87,73} 759,08} 0,358] 0,642 33,98} 0,905y 279,2] 250,47} 370,13] 78,53 481 0,03
186]Canar u3 CBEKIIEI ¢ 60 0,83 4,81 29] 5842] 0,003 4,9 38,58 21,44 11,08 0,68
coJIeHbIMHU orypuaMu 60
151|Yxa pocrosckas 200 200 4,97 8,38 14,671 149,821 0,003] 0,182 12 145,22) 43,37 18,14 0,66 0,03
318|Mur6on u3 kypuisl B [90/20 7,13 7,9 8,84] 246,44] 0,001 0,46 11,06 0,78 139.,2] 28,71 57,02 13,27 1,11
TomaTHOM coyce 90/20
341|Kamra rpeuneBas 150 150 6,36 4,331 20,55 102,4] 0,001 0,125 120 14,88] 61,25 15,22 0,39
638|KommnoT 13 mioaoB 200 6,36 4,331 20,55 102,4 0,28 6,02 20 14,88] 151,25 10,22 0,99
cymeHbIx 200
18| X71e6 u3 Myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0.4
MIeHnYHoM 20
19]X1ne6 pxano- 20 0,94 0,14 6,22 42.8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
nIeHnIHbIH 20
8| 4846 49,211 201,95] 1472,28] 0,755 0,86] 37,67 6] 4253] 665,52 691,34] 151,04 7,3 0,06
3aBTpak 28,221 31,66] 69,62] 541,15 0,52 0,32 18,5 3,8 2201 225,691 200,91 75,82 5,48 0
ITenbMeHu ¢ MaciIoM 2001 26,060 31,13] 40,051 4374 0,42 0,32 8,4 3,8 220 204,88 172,5] 60,22 2,86
420]Yait 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
18| X71e6 u3 Myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0.4
MIeHnYHoM 20
403]DpyxT ce3onnsbIit 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
Ooben 19,786 17,33] 133,34} 874,176 0,2 0,52 17,81 2.4 202,51 449,52 460,59 80,8 2,07 0,06
94]Canar Mo3aiika 60 60 1,9 6,41 8,27 163,91 0,1 4,65 112,5 11,78 138,97 5,04 0,54 0,01
991Cym u3 oBometi 200 200 1,61 3,26 10,04 181,5 0,01 0,02 6,8 0,8 161,1 61,17 3,17 0,04
334|Pary u3 msica nTULBI 240] 13,666 7,02 80,98] 379,636 0,01 0,5 4 1,6 90] 264,88] 222,5 60,22 0,04 0,05
(xypuna) 240
451|KoMnoT u3 CBEXHUX 200 0,13 0,02 13,83] 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47

10108 (s16;10k1) 200




18

Xneb u3 Myku 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nieHuIHoM 20
191Xn1e6 pxaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58

mueHnyHbIi 20




