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Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную 
образовательную программу основного общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

на 2023/2024 учебный год 
 8 класс (5-дневная учебная неделя) 

МОУ «Малечкинская школа» 
 
 

Пояснительная записка 
Учебный план разработан школой в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, реализует основные принципы и положения обучения лиц с 
умственной отсталостью.               
 Нормативной основой учебного плана являются: 
Федеральный уровень: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" с последующими изменениями и дополнениями; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897) с 
последующими изменениями и дополнениями;  
- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28, с последующими изменениями и дополнениями; 
- письмо МИНОБРНАУКИ РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 
областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»;  
- письмо МИНОБРНАУКИ РФ от 03.03.2016 № 08-334 «О самостоятельной предметной 
области и детализации требований к предметным результатам освоения программы 
учебных предметов "Математика" и "Русский язык" на уровне основного общего 
образования»;  
- устав МОУ «Малечкинская школа»;  
- адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МОУ «Малечкинская школа» 
- локальные акты МОУ «Малечкинская школа»; 
 

Учебный план школы определяет структуру и содержание образовательного 
процесса для детей с умственной отсталостью, регулирует обязательную минимальную 
нагрузку и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 
количества часов в каждом классе.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей), направленна на общее развитие и определена следующим 
образом с учѐтом мнения всех участников образовательного процесса: - Социально-
бытовая ориентировка – 1 час, Основы функциональной грамотности – 0,5 час. 

Продолжительность индивидуальных и коррекционных занятий не превышает 
25 мин.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 
недели для обучающихся в 8 классе. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет 28 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Текущему оцениванию подлежат личностные и предметные результаты освоения 
программ по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце учебного года по всем 
предметам учебного плана на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке по предмету. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 
иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как 
среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок, выставляются всем 
обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. 

Личностные результаты отслеживаются, но не оцениваются. 
Обучающиеся, имеющие освобождение или ограничения от практической части 

уроков физической культуры или других предметов аттестуются за теоретическую часть 
курса. 

 
Индивидуальный учебный план 

по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы   для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

8 класс, на 2023-2024 учебный год  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточ
ной 
аттестации 

8 класс 

Часы, 
выносимые на 
самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть 
Русский язык и 
Литература 

Русский язык 1,5 1,5 3 АТУ 
Литература 1 1 2 АТУ 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

0,25 2,75 3 АТУ 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

- - - АТУ 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 
Алгебра 1,5 1,5 3  

АТУ  Геометрия 0,5 1,5 2 
Вероятность и 
статистика 

0,5 1,5 2 

Информатика 0,25 0,75 1 АТУ 
Общественно-
научные 

История России. 
Всеобщая История  

0,5 1,5 2 АТУ 



 
           Примечание: условные обозначения форм промежуточной аттестации: ату – анализ текущей 
успеваемости. 
 
                                                                                    
 

предметы Обществознание 0,25 0,75 1 АТУ 
География 0,5 1,5 2 АТУ 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - - 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика 0,5 1,5 2 АТУ 
Химия 0,5 1,5 2 АТУ 
Биология 0,5 1,75 2 АТУ 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,5 АТУ 
Изобразительное 
искусство 

- - 0 АТУ 

Технология Технология 0,5 0,5 1 АТУ 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

ОБЖ 0,25 0,75 1 АТУ 
Физическая 
культура 

0,25 1,75 2 АТУ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Социально-бытовая 
ориентировка 
(СБО) 

0,25 0,75 1 - 

 Основы 
функциональной 
грамотности 

0,25 0,25 0,5 - 

Итого  10 23 33  
Учебные недели 34    


